
活動時間 午前 活動時間 午前

午後 午後

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 28 29 30 31 1 2 3

午前 音楽療法 おりがみ 歌で遊ぼう 午前 パソコン・パステル画

午後 軽体操 個別活動 軽体操 籐工芸 午後 籐工芸

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

午前 軽体操 音楽療法 リズム体操 カラオケ パステル画 午前 軽体操 音楽療法 おりがみ 歌で遊ぼう

午後 絵てがみ 軽体操 おやつ作り 軽体操 籐工芸 午後 絵てがみ 軽体操 個別活動 軽体操 籐工芸

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

午前 軽体操 音楽療法 おりがみ 個別活動 午前 山の日 音楽療法 リズム体操

午後 絵てがみ 軽体操 個別活動DVD鑑賞 軽体操 籐工芸 午後 軽体操 おやつ作り 軽体操 籐工芸

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

午前 海の日 音楽療法 買い物 午前 軽体操 音楽療法 おりがみ 個別活動 パソコン

午後 軽体操 歌で遊ぼう 軽体操 籐工芸 午後 絵てがみ 軽体操 利用者交流会 軽体操 籐工芸

28 29 30 31 1 25 26 27 28 29 30 31

午前 軽体操 音楽療法 リズム体操 調理活動

午前 軽体操 音楽療法 おりがみ・リズム体操 調理活動 パソコン・パステル画 午後 絵てがみ 軽体操 歌で遊ぼう 軽体操 籐工芸

午後 絵てがみ 歌で遊ぼう・軽体操 おやつ作り 軽体操 籐工芸

やまばとオープンウイーク（7/28～8/1）

8月　地域活動支援センター『やまばと』
9：30～11：30

1：30～3：30

7月　地域活動支援センター『やまばと』
9：30～11：30

1：30～3：30

やまばとオープンウイーク

『ぜんぶ見せます！やまばとオープンウイーク』開催

昨年に引き続き、事業所公開イベントを行います。

7/28（月）～8/1（金）の1週間にやまばとの活動を詰め込みました。

この機会に日頃の活動を見学・体験してみませんか？障害のある・なしに関わ

らずお気軽にどうぞ！やまばとの利用を考えている方も是非お越しください。

＜日時＞7/28（月）～8/1（金）9:00～16:00

※参加費無料・入退室自由

＜内容＞活動見学・体験

作品・活動紹介展示

日替わり障害福祉ミニ講座（13：00～13：15）

（相談コーナーも同時開催）

※イベントの都合で活動日が変更になっているものがあります。ご注意下さい。

詳細はやまばとHP「お知らせ」でもご覧いただけます。

電話での問い合わせもお気軽にどうぞ！

今年の夏も暑さが厳しくなりそうです。食事・睡眠をしっかりとって、

元気な姿をオープンウイークで見てもらいましょう。

オープンウイークでは景品付きのクイズラリーもありますので、

みんなで楽しみましょう。

オープンウイーク 準備の様子

絵をかいたり、作品を作ったり、オープンウイークに向けての準備で大

忙しです。

クイズラリーの準備もしています。


