
8:30

8:40

9:45

10:00

10:15

〔 〔 〔 〔 〔 〔 〔

リズム
体操

缶作業 缶作業 缶作業 缶作業 缶作業

手　芸 手　芸 手　芸 手　芸 手　芸

ほか ほか ほか ほか ほか

11:30 〕 〕 〕 〕 〕 〕 〕

11:40

12:25

13:30

14:15

14:30

14:45

15:20

15:35

15:45

16:30

16:50

17:00

帰りの会・歌の時間 帰りの会

排　　泄・着　替　え・休　息　他

昼　　　　食

後　片　付　け　・　歯　磨　き　・　休　憩

作　業 作　業 作　業 ゆとりの時間
グルー
プ活動
ロー
テー
ション

選択活
動（隔
週）目

的ドライ
ブ・アロ
マ・カラ

オケ

創　作 創　作

送 　　迎 送　迎

着替え･排泄 クッキング・行事

お茶の時間 帰宅準備 お茶の時間

余暇時間

帰りの会

余暇時間

送　迎
着替え・排泄 着替え・排泄

帰宅準備 帰宅準備

創　作

掃除･余暇時間散　歩・ドライブ 散　歩・ドライブ 散　歩・ドライブ

屋
外
作
業
・
缶
回
収
他

屋内
作業

屋
外
作
業
・
缶
回
収
他

屋内
作業

屋
外
作
業
・
缶
回
収
他

月
2
回

原
則
 
 
と
し
て

作　業

屋
外
作
業
・
缶
回
収
他

屋内
作業

音楽･体操 音楽･体操 音楽･体操

月
2
回

屋内
作業

屋
外
作
業
・
缶
回
収
他

屋内
作業

職　員　朝　会　・　支　援　員　朝　会

送 　　 迎  

登　所　・　排　泄　・　着　替　え　他

朝　会 朝　会

全
体

プ
ロ
グ
ラ
ム

朝　会 朝　会 朝会

音楽･体操 音楽・体操

作　業 作　業 作　業

リ
ト

ミ
ッ

ク

作　業

金月 火 水 木


